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IL CONGRESSO NAZIONALE. Oggi e domani in citta espertia confronto per iniziativa del Cnis

Lafatica di apprendere
«Troppe le diagnosi
Bimbinon tutti malati»

Daniela Lucangeli, presidente
del coordinamento insegnanti
handicap: «Corsa ai certificati,
le famiglie non siano confuse»

Oggi in Fiera, domani all’ Universita

“Educare e difficile”
lruolo attivo deigenitort

Cinzia Zuccon Morgani

Per la prima volta un congres-
so nazionale sui disturbi e le
difficolta dell’apprendimento
non solo tra esperti, ma aperto
anche ai genitori. Il workshop,
che rientra nelle iniziative di
Confartigianato Impresa fami-
glia, lo ospitera proprio Vicen-
7a, in Fiera e all’'universita, ve-
nerdi 30 e sabato 31 marzo. Si
tratta del 29° congresso del
Cnis, I'associazione peril coor-
dinamento nazionale degli in-
segnanti specializzati e la ri-
cercasullesituazioni di handi-
cap. «Siamo ormai a livelli di
allarme nella diagnosi di di-
sturbi  dell’apprendimento
-spiega la dottoressa Daniela
Lucangeli, presidente del
Cnis, professore ordinario di
psicologiadello sviluppo e del-
T’educazione e prorettore del-
T'universita di Padova- biso-
gna distinguere tra patologie
e difficolta. Manca il raccordo
tra la ricerca e il mondo dei
non specialisti e questo crea
problemi, si tratta di interrom-
pere informazioni non ade-
guate cheinon specialisti rice-
vono quando i figli fanno fati-
ca a scuola. Per questo € parti-
colarmente importante que-
sto congresso».

In sostanza c’@ una sortadi cor-
saalla diagnosi?

Si, ¢’é questo rischio perché fa
comodo a tutti dare una
diagnosi. C’¢ invece biso-
gno di capire quando si
tratta di disturbo vero e
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che e educabile, e non si posso-
no subire condizionamenti
perché sirischia pit di quanto
siaiuti.

Si patologizza di piu per scarsa
conoscenza o per convenien-
za?

Per entrambe. C’¢ bisogno di
un’analisi piu attenta e anche
diuna competenza pit specifi-
ca nelle istituzioni scolasti-
che.D’altro canto perola situa-
zione € complessa e di grandis-
sima emergenza e siccome i
sintomi sono simili si tende a
semplificare. Questo congres-
so & lungo percorso di confron-
to colmondo dell’ educazione,
ma anche un grido d’ allarme.

Quanti sonoi casi in cui si trat-
ta di veri e propri disturbi del-
'apprendimento?

I disturbi dell’apprendimento
non possono superare il 2,5 -
3% della popolazione. Questo
secondo I’ Organizzazione
Mondiale della sanita. Invece
a scuola fanno fatica 5 bambi-
nisu 25: non € possibile. Quel-
lo che sappiamo senza alcun
dubbio, € che in eta plastica
del cervello, dal nido fino al-
T'universita, ci sono enormi
possibilita intervenire sulle ca-
pacita di apprendimento.

Non ci sono quindi pit bambini
con problemi rispetto al passa-
to?
Non ¢ possibile. Perché sono
& fattorichehannoache
" fare con aspettibiolo-
gici dell’ organizza-
- .
i zione cervello. Se se
ci sono 5 bambini
% ) con disturbi del-
lapprendimen-
to in una classe
M\ dovrebbero es-
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Daniela Lucaﬁgeli, docente di Psicologia dello sviluppo a Padova

“Quando educare e pit difficile:
ricerca, scuola, genitori’ E
questo il tema del XXIX
congresso nazionale del Cnis,
per la prima volta aperto anche
aigenitori, che oggie domani
marzoriuniraa Vicenza, in Fiera
e allasede dell'Universita, i
massimi espertiitalianie
mondiali dellapprendimento.
Liniziativarientratrai
programmi di Confartigianato
Impresa Famiglia Tantissimii
temi: dai pitirecentistudisulla
maturazione cerebrale ai
disturbirelativialla cognizione
numerica fino airischi
delleccesso dei compitiper
casa. Questo il programma per i
genitori.

0GGI. Oggi venerdi 30 marzo
aperturainFieradalle 13. Alle
14.45 una serie direlazioni:
Maria Alessandra Mariotti
(Universita diSiena), Maria G.
Bartolini Bussi (Universita di
Modena e Reggio Emilia), Brian
Butterworth (University
College of London), Fabian
Galindo (Mexico), Daniela

sercene anche 5 di eccezionali
... Ma ¢ possibile implementa-
re le potenzialita individuali,
basta sapere come si fa. Ecco
perché eimportante creare un
ponte traricerca e scuola.

Come si distinguono i disturbi
patologici dalle difficolta nel-
'apprendimento?

Il disturbo patologico c’é fin
dalla nascita ed & persistente.
Per distinguere con chiarezza

«l disturbinon
poSsono superare
il 3 per cento
della popolazione
Invece siamoal
20 per cento»

«Laprima
richiesta
allascuolae
dimodificare
le strategie
didattiche»

«L'80 per cento
dei bambini
migliora
con20-300re
di trattamento
specializzato»

Lucangeli (Universita di Padova).
Dalle 18 alle 19 Daniela Lucangeli
coordinera latavolarotonda:“La
disabilita oggi: dalla scuola
primaria allUniversita’
Interverranno: Renzo Vianello
(Universita di Padova), Santo di
Nuovo (Universita di Catania),
Edoardo Arslan (Universita di
Padova), Marina Santi (Universita
diPadova).

DOMANI. Domani31 marzo si
iniziera alle 9.30 nel complesso
universitario diviale Margherita.
alle 10.30,'Quando educare &
difficile: mio figlio/avamale a
scuola’a cura diCesare Cornoldie
Daniela Lucangeli. Dalle 14.30,
‘Quando educare & difficile: mio
figlio/a & adolescente’a curadi
Paolo Albiero e Renzo Vianello,
seguira la tavolarotonda:ricerca,
scuola e genitoriinsieme,
coordinata da Daniela Lucangeli.
Levento rientranel progetto della
‘Scuola per genitori'di
Confartigianato Impresafamiglia’
Tutte le informazioni per iscriversi
al congresso sono sul sito:
www.impresafamiglia.it @ CzZM.

ildisturbo dalla difficolta si va-
lutalaresistenzaal trattamen-
to: nella difficolta strategie
giuste di insegnamento mi-
gliorano significativamente la
capacita di apprendere, men-
tre nel disturbo persiste una
condizione non adeguata alle
caratteristiche dell’eta.

Quando il bimbo ha un proble-
ma di apprendimento il genito-
re si preoccupa e pensa subito
allo specialista. Quali sono i
passigiustidafarein questica-
si?

La legge dice che scuola deve
fare il meglio per ottenere il
successo formativo, cioé an-
che chiedere aiuto a speciali-
sti.Mala primarichiesta va fat-
taallascuola, ed € quelladi mo-
dificare le strategie didatti-
che. Il primo passo del genito-
renon ¢ andare subito dal neu-
ropsichiatra, maappunto valu-
tare se il bambino modifica le
proprie strategie al modifica-
re delle strategie di insegna-
mento a scuola.

Lei dirige ancheil centro regio-
nale per bimbi con difficolta di
apprendimento, cioé non pato-
logici.In quanto temposi otten-
gono miglioramenti? E come fa-
re perché questa sia un’oppor-
tunita per tanti?

L'80% dei bambini migliora si-
gnificativamente con 20-30
ore di trattamento didattico
specializzato. = Laccademia
mondiale dello Iard (accade-
mia sulle difficolta dell’ap-
prendimento, ndr) terra pro-
prio a giugno a Padova il suo
congresso mondiale proprio
per dare risalto scientifico ai
nostri risultati che evidenzia-
no come usando strategie di-
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Unamamma aiutal figlio a fare i compiti per casa

dattiche si plasticizzano fun-
zioni cognitive. Llobiettivo
non € che siano centri esterni
ad occuparsi di questo, ma far-
lo direttamente nelle scuole.

Lei terra una conferenza magi-
strale sugli effettirischiosidel-
I eccesso dei compiti per casa.
Ma quando i compiti sono dav-
vero utili?

Alle elementari i bambini gia
stanno a scuola molte ore, se i
compiti li impegnano per piu
di un’ora o un’ora e mezza,
nonsolonevadellaqualitadel
loro lavoro, ma la scuola bru-
cialorotuttoiltempo divita. E
bimbi hanno bisogno cogniti-
vo di gioco e di tempo a loro
misura. Ovviamente I'appren-
dimento va stabilizzato a casa,
ma se viene richiesto un ap-
proccio prestazionale questo
rendera deboli le strategie in-
telligenti e stabilizzera quelle
ripetitive e quindi un appren-
dimento passivo e a breve ter-
mine. Per questo troppi compi-
tiinvece di essere utili sono ri-
schiosi.

I genitori di bambini che invece
non hanno compiti dafare side-
vono preoccupare?

Troppo fa male, niente anche.
Lobiettivo dei compiti € assi-

milare cio che si apprende a
scuola e favorire 'autonomia
nel metodo. Non c’e¢ unaricet-
ta, sta agli insegnanti misura-
reil carico quantitativo e quali-
tativo. Ma, in generale, dicia-
mo che una mezz’ora almeno
a casa sui libri non fa male,
dueore si.

Per i ragazzipiu grandila situa-
zione & ancora pill complessa.
Ritiene che andrebbero inse-
gnatestrategie per fissarele in-
formazioni e collegarle come la
tecnicadei loci di Cicerone piut-
tosto che la conversione foneti-
cadiLeibnitz?

Esistono vere e proprie strate-
gie per I’ apprendimento atti-
voinmodo chelo studente mo-
nitori la comprensione e fissi
le informazioni variando stra-
tegia a seconda della materia.
Sono meccanismi che evolvo-
no naturalmente nello svilup-
po, ma dipende da quanto la
mente viene istruita a questo.
Queste strategie bisogna inse-
gnarle e chilo fane vede i frut-
ti. Ma se con tutte le ore che
chiediamo ai ragazzi sui libri
non cisono risultati in propor-
zione, € evidente che qualche
domanda dobbiamo porce-
la...e
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Le lezioni finali

Bertagna,
Pretie
Crepet

Paolo Crepet

Paolo Preti

Ultimi appuntamenticon la
‘Scuola per genitort.

AVicenza, allasede di
Confartigianato in via Fermiil
13 aprile incontro con
Giuseppe Bertagna sul tema
"Com'e cambiata la scuola
superiore oggi e a che mondo
dellavoro sidevono prepararei
nostrifigli?".

ASchio, al cinema dellistituto
salesiano Don Boscoinvia
Marconi, il 12 aprile interverra
Paolo Pretisul tema
"Educazione ed Economia: una
convergenza obbligata”. 119
maggio, a Vicenza, Paolo
Crepet, direttore scientifico
della scuola chiuderagli
incontridelledizione 2011 -
2012.



