VUOI SAPERE
SEMPRE DOV'E
YUOFIGLIO?
USA L'HI-YECH

UN NAVIGATORE
NELLA CARTELLA

Sfruttano la tecnologiagps, quella
chenormalmente fafunz

i navigatori satellitari. Alcuni
utilizzano andhe laretecellulare.
Sono oggettiche possono essere
indossati o nascosti nellacartella
osottolaselladel motorino.
Sicomprano onUne e permettono
divederesullo da
osul computerdove sitrovano i propri
figll.In queskpagine, alcuni esempi.

Dapolsa
divagars, via web, dove si
cerimetro

A119 euro.

do si lasciano i figli al'asilo o ascuola, oppure

nevanno dasoli in palestracome YaraGambira:

. non cégenitorechenon vengaassalito dallapre-

cupazione saranno d scuro? Tutti, se potesserg

vorrebbero una cosasola: trasformarsi in angdi custodi in-

visibili e seguirelagiornata dei propri regezzi : Per sapere

semprecosafanno, con chi sono edovesono.Maanche per

scoprire chi inconuano o checosasi raccontano nellaloro
«second lifexdigitdesul web o a cellulare.

Curioso: a placare I'ansiaele insicurezzedei genitori del-
I'era.cli Facebook viene incontro proprio internet. Online,
infatti, sono invenditaoggetti hi-techeservizi weh cheper-
mettono di tenere d'occhio, el ettronicamente, i propri figli.
Con unapremessafondamentale il confinetral'essere pro-
tettivi e spiare € molto sottile e rnolti dei prodotti in que-
stione, legali per lavendita e per I'acquisto, senon utilizza:
ti seguendoleregole illegdi in quantoviolanole
regol e (vedereriquadro a pagina 102). Panorama, in queste
pagine ha scdto di racoontare queste tecnol ogie solo per
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Lok8u permetteaigerutori
troval figlic. Se Lok8u esce

Oviene levato. inviaun srms

Prodottoinltalia
Ubisafe.oltre arrostrere
sulamappalasua posizio-
ne. invia allarmi se s scoera

IIpitpiccolo

SparkMana evioenzia

uuna mappacnling doves
trovachi | cindossa. Se esce da

ur penmetre peefissato, il sto una velocitae
cie inviaun'email sesi esceds ur =g prefis-
aigenizori. A 114 euro. sda A199euro.

I'applicazione utile che se ne pud fare Hanno nomi all'ap-
parenzadifficili, come Gpstracker, Child locator, Gsmtrae-
ker, Spyphone o Key logger, ma basta osservarli su Google
per renders conto che queste tecnocategoriedi prodotti so-
no ricercetissme. Dd resto, secondo la societa di ricache
luniper Research il mercato mondiale di questi apparecchi
raggiungerai 3,3 miliardi di dollari entro il 2012.
Cliccando le parole «gps trackem, per esempio. s otten-
gono oltre2 milioni di rigultati. | e due parole significano
uaccidoregps Sitranadi apparecchi che, sfruttando latec-
nologia dei navigatori satdllitari. permettono di sapere in
ogni momento dovesono le persone cheli indossano, o li
hanno nellacartdla, o sotto laselladd Cene -
no di tutteleforme. Alcun, olue alla tecnologiagps sfrut-
tano queladei telefoni cdlulari abbinataaservizi web apa-
gamento. Ecco alcuni esempi. Labritannical ok8u (lasigla
vuoledire«ti trovo») ha ideato un orologio per bambini:
cogall9euro ed éin venditasul sitowww.loksu.com. Gra:
zied digpositivo satellitarei ntegrato, un genitore pud vede-
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un orologio oppure una scarpa
permettono di vedere in ogni momento
sul web, asul proprio cellulare, dove
sitrova chi llindossa. Guida all'acquisto
di tutti inuovi strumenti tecnologjci
che garantiscono il controllo adistanza
di un bambino. Con un‘awvertenza importante:
sorvegliare espiare ha un limite che va rispettato
anche dal piu apprensivo dei genitori.

DI GUIDO CASTEILANO

FANORAMA LIVE

@ come
Sl seguono

imovimenti diuna
persona che usa
Trackstlck mini Scopr:
come fare apagna 279.

PeriPhone

Sempreai suoi piedi
«@xshoe»# una scarpa

da ghnasticache nasconde
nella suola unartenna gps
cheindca intemporeale
lacosizione precisadichi

Se aveteregalatc u ea
vostro figlio, sappiate ¢ potete
sempre sapere dove & grazie d-
I'applicazione «Find my iFhonen
Bisogna soloavere enaccount

Idealeal parco giochi
«BrickrlouSE Crile tx etar»
suona se it figlio (cheindosa
unsensore) si dlicntana troppo.
Sul dispiay rrcstreladirezione
per ritrovario. Haun raggia

Antistragi del sabato
«irackStick Mini: rileva parcorsi
evelogitd di chi loindossa einvia
le infoimazioni aun Stoche puc
essere tenutc docchio dai genitcri
Ideaceper controllare come guida

laindossa. A 250 euro. suiTunes Egratis.

resu una paginaweb |'esatta posizione del figlio, con un
margine di errore di 3 metri . Seil bambino riesceatoglier-
si I'orologio, 0 seun malintenzionato glielo strappa, un sms
eunaernal landano un allarme a chi controlla. [orologio
in questione, infatt, € anche un cellulare in miniatura.

Perché il sistema funzioni occorre abbonarsi a servizio:
15,99 euro a mese. Per questo prezzo si puo anche traccia-
reuna«safearea» ossiaunazonao un percorso sulla map-
pa considerati sicuri. Sechi indossal'orologio escedal con-
fine, il sistemainvia un sms e una email.

C'e anche un'aziendaitaliana che spiccatrai primi risul-
tati di Google quando si digita «gps trackem, La Ubisafe di
Treviso ha realizzato una scatol etta che sta nel palmo del-
lamano, ma anche nello zainetto della scuola o sul collare
del cane: comel'orologio Lok8u, integra un ricevitore gpse
un trasmettitore cellulare. Rispetto all'orologio, che ha un
design da bambini, il gpstracker (199 euro) e destinato piu
a mondo dei teenager, Sul displ ay del telefonino di papao

dazions & 00meti A165euro. un

suunsito internet arrivano continueinformazioni sugli spo-
starnenti di chi lo indossa: anche a che velocitasta muoven-
dosi, il suo percorso el'esatta posizione geografica.

Cosi come per I'orologio, un abbonamento mensile per-
mette di stabilire un recinto virtuale e di venire informati
(viasms) seil minorenne controllato varcai confini .

Se di gpstracker se netrovano migliaia, non meno nume-
rosi sono altri dispositivi che vanno sotto la definizi one di
«child locator»ossia trovabambini. Alcuni vengono anche
venduti, per pochi euro, sul sito www.amazon.corn: la piu
grande vetrina al mondo di libri e shopping cnlineche re-
centemente ha aperto anche in Italia. [ trovabambini sono
meno sofisticati, ma permettono di ritrovarein pochi secon-
di un figlio che si € perso a supermercato o a parco giochi.

Il loro funzionamento & semplice. Si faindossare al figlio
un sensore, nascosto nel braccialetto o in un ciondolo.
Quando il minorennesi allontanatroppo dal trasmettitore
che €in unatasca del genitore, il sensore e il

9 d?c?ﬂrfge ais:101

A222 euro.




STORIA 01 (OPERTINA ICOME PROTEGGERLI

Peripitpiccini

. Mommy 'mheree un arsetto
dafareindossare a figlio.Senon
lotrava pit. lamedrepud
premere untasbsul tsmettitore
perfaribsionareeper loealzzark.
A20euro.

cominciano asuonare. Il modelloin venditasul sito ameri-
cano www.brickhousesecuritycorn (a 165 euro) ha anche
un display che indica ladirezione da seguire per ritrovare il
figlio smarrito. Piui ci si avvicina, pitl i beep § fanno rawvici-
nati e acuti . Ha un raggio d'azione di 200 metri.

Poi c'é il capitolo cellulari. Secondo lo studio «Bambini
etelefoni cellulari, il nuovo cordone ombelicale»,condotto
dall'Universita Cattolicadi Milano, in terza mediail telefo-
nino e gianelladisponibilitadel 98 per cento degli alunni.
Chi non vuole assillare i figli con tante chiamate a giorno
solo per sapere dove si trovano puo farericorso ala tecno-
logia. | nuovi iPhone della Apple, maanche i lettori musi-
cali iPod touch e le tavolette iPad, per esempio, contengo-
no una funzione molto utile. S chiama «Find my il-hone»
(cioé trova il mio iPhone) e puo essere utilizzata collegan-
dos a sito www.rne.com o tramite I'applicazione gratuita
che papae mamma possono installare sul proprio telefoni-
no. Con un solo colpo di pol pastrello sul display dello srnar-

Il giudice: «Il minore deve essere d'accordo»

«lIminorenne cortrollato dai genitori devesseme informato e dareil suo as-
senso» Altrimenti? «Potrebberivolge rsial tribunale dei minori per avere spazi
diautonoma ». Da poco inpensione, FrancoOcchiogrosso. per anni presiden-
tede! tribunale dei minori di Bari, @un'autolita in materia. «t eindicazoni nor-
rstive: spiegaa Panorama «\wengono dallaconvenzione suidiritti dell'infan-
zia del 1989, ratificatainltalianel 299111 concetto @semplice: il dirittoditute-
lachei genitori hanno devessere funzionale anonopprimereil ragazzo. maa
favorire lo sviluppo dellesue cacedte Illimite &la capacitadi discemimento
del minorenne. «diversa dalla maturita ai fini penalichecomindaa 14 anni)}
aggiungeil magistato. £ il disaeemimento si puo avereanche a8anni:los at-
tribuisoe «dicendo che quel bambino €un ometto) .

Seun Qiindicennesi accorge di essere controllato con diavolerie tecnologi-
che. che cosa puo fare ? «Anni fax rigpo nde Cochiogrosso «un padre possess-
woimpedivaalla figliadiincontrare il fidanzato. Leisi rivolsealtribunaledei mi-
nori cheglielo consenti con certe modalita, garantenddecosiil diritto all'auto-
nomia.Dunque,anchese ilgenitore eirvasivo a fin di bene.devegarartire il di-
ritoallosviluppo del figlia Se Questosi senteleso pudrivolgers al giudice. men-
treho qualche dubbiosul rcorso al gaiante della privacy ) Stefano \kspa
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Perinvestigatori

Foyphoree unsoftware
dairgtalbresut cellulare.
Non solo tragdiai percord.
mapemette (ilegalmente)
dintercettare sms espiare

= letdefonate. A699 euro.

tphone, 0 con pochi clic del mouse, si pud scoprire su una
mappa |'esatta posizione di chi abbia attivato la funzione
«Find my iPhone».

Ci sono poi soluzioni per chi vuole sapere dove si trovi
wiI telefonino che non sia un iPhone. Per scovarle basta di-
gitare le parol e «gsm tracker» oppure «spy phone»su Goo-
gle S possono comperare telefonini gia pronti per essere
tracciati viainternet, oppure software da installare di perso-
nasui cellulari di un figlio. Migliaiasono i siti che vendono
questi prodotti. Perdo hanno programmi che possono anda-
remolto a di ladell'indicare una perd 6o vanno
usati con cautela: un utilizzo noninformato puo trasformar-
s in reato. Un caso limite: il software Spyphone (costa 699
euro), che € in vendita online anche su siti italiani. Dopo
averlo installato sul cellulare da adistanzaesul
propri o telefonino si possono anche leggere tutti i messag-
gismsin arrivo e in partenza dal telefono controllato (i co-
sti sono acarico di chi spia), e si possono ascoltare letele-
fonateregistrarle e avere un elenco completo dei numeri
chiamati e che hanno chiamato.

Chi hai figli un po' piu grandi e ha paura di cattive sor-
prese su internet ha poi un'ampiasceltadi sistemi di con-
trollo. Bastadigitare su Google le parol e «key legger» per ot-
tenere milioni di risultati . C'2 un sito, www.keylogger.org,
che classificae recensiscei software che permettono di con-
trollare tutta quel chevienefatto con un pcin nostra assen-
za. | key logger registrano tutto, diligentemente: siti visitati,
testi digitali, programmi utilizzati . S possono cosi carpire i
testi delle email, i post piazzati su Facebook eanchele con-
versazioni in chat di chi & osservato. Quasi tutti questi soft-
ware (costano da 20 a 100 euro) inviano di nascosto, via
email .repondettagliatisull.attivitasvoltaal computer.M a
anchequi, siamo ai confini del lecito.

Per chi puntapiu sullafiducia e opta per soluzioni piu le-
gali ceil «parenta control» che offre per esempio, il nuovo
sigema operativo Wmdows 7 della Microsoft. Permette di
navigare sol o su siti approvati daigenitori e di funzi onare
s0lo in determinate fasce orari e. In piena sicurezza. .
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BIMBI SICURI,
IMBIA SICURO

Affrontare il problema della difesa dei bambini
parlandone con idiretti interessa

A CURA DI MASSIMO PICOZZI-
IN COLLABORAZIONE CON LA SEZIONE MINORI DELLA POLIZIA DI STATO E CON SAVE THE CHILDREN
DISEGNI DI AIBERTa REBaRI

o deemine 2010 105
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ILnostro eun mondo di adulti, fatto da adulti che hanno sempre meno tempo da dedicare
al bimbi. Eanche un mondo dove  bambini possono diventare vittime degli abusi

edelle violenze dagrandi. Avolte sono maltrattati ,oppure molestati, ecapita perfino
che qualcuno li porti viaylontano da casa,fino ascomparire nel nulla. Bastano , pero, dcune
piccole accortezze per difenderli epermettere loro dicrescere sicuri eal SICUo.

Cosi, se qualcuno parlacon un bimbo e glistaattorno in piu
d'una occasione, con modi gentili e simpatici, ecco che per
lui smette di essere estraneo, e il piccolo si convince cosi di
«conoscere» quella persona, di pote rla considerare amica.

I bambini, poi, cercano sempre l'approvazione degli adul-
ti, perché riconoscono la loro autorita. Cosi. se qualcuno
con cattive intenzionigli affida un compito, oppure raccon-
ta loro che e capitato qualcosa a una persona cui vogliono
bene, ci sono buone probabilita che siano ingannati e ac-
cettino di seguirlo.

Il messaggio "sconosciuto uguale pericolo» crea anche
confusione, perché i bambini non sono capaci di distingue-
re,con un semplice sguardo, se una personaé buona o cat-
tiva. Adire la verita, capita spesso anche ai grandi di sha-
gliare un giudizio, e se non siamo in grado di identificare i
cattivi,certo non possiamo aspettarci che lo facciano ibim-
bi. Epoinon e che gli adulti seguono sempre regole come
quella «<non parlare con glisconosciuti» , quando per esem-
p io sitrovano al supermercato, allo stad io, 0 semplicemen-
te stanno in coda alla fermata di un autobus. Noi, pero, ab-
biamo il vantaggio dell'esperienza, della capacita di giudi-
care e di prendere decisioni .

Perche proteggere i pii piccoli non puo, non
deve essere semplicemente uno slogan |

"Sta' attento agli sta' lontano dagli estra- |
nei» sono parole, avvertimenti che si sentono spesso |
pronunciare. E che non servono proprio a nulla. Innanzi-
tutto perché una buona parte dei bambini puo essere «vit-
tima» di persone che conosce. E poi perchésconosduto ¢
un termine che i piu piccoli fanno faricaa capire bene. Per

| Come parlare di sicurezza?

, Labase su cui costruire la sicurezza dei bambini sta nel-

loro I'estraneo € quella persona che si presenta sporca e wra-
sandata. strana, brutta o disgustosa. Non pensano che le
persone amichevoli o di bell'aspetto siano degli estranei.

Samo sicuri diche tosa vuol dire

per unbambino la parola

sconostiuto, oppure estraneo?

Proviamo achiederglielo erimarremo sorpresi.
Per la maggior parte dei pu piccoli, l'estraneo

lanostra capacita di creare una buona comunicazione con
loro. Un bimbo che non si sente ascoltato, o pensa che i
suoi bisogni non siano tenuti nella giusta considerazione.
| & anche un bimbo pit vulnerabile ai rischi. Il primo passo
e allora quello distabilire in casaun'atmosferain cuiibam-
bini si sentano a loro agio, nel discutere argomenti anche
delicati, nel raccontare per esempio se qualcuno li ha avvi-
cinati in modo imbarazzante, li ha spaventati o confusi.
Spesso i bambini non riescono a raccontare le loro preoc-
cupazionie iloro timori, perché hanno paura della reazio-
ne dei genitori o di chi bada a loro.

einfattiuna persona che appare <sta e,
piuttosto chequalcuno che non ha
mai visto prima.
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Inutile negarlo: siamo tutti preoccupati per i crimini che
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vengono commessi contro i bambini, e alcuni gravi fatti di
cronaca ci lasciano turbati e increduli. Ma di fronte a tutto
questo dobbiamo mostrarci attenti e consapevoli, non spa-
ventati. Ai nostri figli dobbiamo parlare in modo calmo e
rassicurante, senza mai con dettagli violenti e cru-
di cio che puo accadere aun bambino che non sta attento
alla propria Spaventare i bambini per fare com-
prendere loro un concetto serve solo a infondere un senso
d'insicurezza.

Un messaggio semplice, calmo e rassicurante sulle situa-
zioni in cui deve stare in guardia & piu facile da capire, per
un bambino, che non la descrizione di un particolare ritrat-
to dello «sconosciuto pericoloso» da cui guardarsi.

Parliamo apertamente dei problemi della poi-
ché lasciare I'argomento nell'ombra e nel silenzio rendera
ai bimbi piu difficile parlame con noi. Se invece sentono
che possono discuterne tranquillamente, saranno piu di-
sponibili a farlo.

(0sa dobbiamo fare?
Dieci regole per igrandi

1. Bisogna sapere, in ogni momento della giornata, do-
ve sono i nostri figli. Dobbiamo conoscere i loro amici e
gli ambienti che frequentano, dire loro. con semplicita e

quali sono i luoghi che possono equali non pos-
sono frequentare. Quando sono fuori di casa, devono sem-

pre avvertirci se si spostano, in particolare se ci sono stati
cambiamenti nei loro programmi. Ma non basta, perché
occorre far capire che queste piccole regole sono il segno
del nostro desiderio di essere parte della loro vita e delle lo-
ro esperienze. che cio che fanno ci interessa molto. Che non
si tratta solo di un controllo, di un arido ed egoistico con-
trollo. Abituiamoli, allora. a conoscere anche i nostri mo-
vimenti. Diciamogli dove siamo, dove stiamo andando, i
contrattempi che ci bloccano o c'impediscono di arrivare
puntuali, Cosi sembrera a loro naturale fare lo stesso.

2. Non lasdamo mai un bimbo incustodito in un'au-
to. Ricordiamogli di non chiedere mai un di non
avvicinarsi alle macchine. di salirei e mettersi a parlare, o
andare in qualunque posto con qualcuno che non cono-
scono, senza prima avere ottenuto il nostro permesso.

3. Stiamo attenti a chi dedica attenzioni eccessive
ai nostri figli o fa loro regali di qualunque genere.
Prendiamoci il tempo che occorre per parlare con loro
di quella persona, e cercare di capire perché sta agendo
in quel modo.

4. Insegniamo ai nostri bimbi a fidarsi delle proprie

sensazioni e che hanno il diritto di
dire di no a chiunque li tocchi o fac-
cia qualcosa che li spaventi, li imba-
razzi o li metta in confusione ein dif
ficolta. Eche si tolgano dalla situazio-
ne il piu presto possibile.

Se non possono andarsene, spie-
ghiamo loro che € piti importante
sfuggire da una situazione minaccio-
sa che apparire bene educati. Non si
devono fare problemi a resistere, an-
che gridando «questa personanon & il
mio papa/la mia mammax. E che poi
vengano a parlarcene, perché noi sia-
mo li peraiutarli. &giusto che ci dica-
no tutto, e non ci sogneremo mai di
giudicarli male.

5. Dobbiamo anche stare attenti se
ci raccontano che nonvogliono piu
andare con questa o perso-
na, perché puo essere il segno di qual-
cosa che non va, non solo che un‘atti-
vita 0 una compagnia ha smesso di in-
teressarli.

6. Facciamoci coinvolgere nelle at-
tivita dei nostri bambini. Separteci-
piamo a quello che fanno, avremo
anche una migliore opportunita di
osservare come gli adulti che se ne

o deeminer0io 1107

Impariama ad ascoltare
inostri bambini, mettenda
in pratica alcune semplid
regole.

* InterrarpianoQuello che
stiamo facendo e guardiamo
ilnostro bimbo negli occhi.

* Facciamo attenzione al
linguaggio del suo corpo, se
per esempio esprime felicita,
dolore otristezza.

« Ascoltiamo in silenzio,
mostrando che siamo
interessati aQuello che ci sta
raccontando.

. Inccraggia’rdocon frasi
edomande aperte come (Dal,
raccontami ancora! Epoi,
€053 &sUccesso? (ome tisei
sentito?»,

Ricordiamoci sempre che
sapere ascoltare le piccole
egrandi cose che riempiono
ilmondo dei nostri figli
euno dei pitl grandi regali
che fare loro.
Eanche anoi stessi!
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DoVE SoNo | NoSTRI FigL?

Al mondo ci sono anche
persone che scelgono

di imbrogliare e fare

del male, Ma nessuno
pud costringermi a fare
qualcosa che non voglio.
Perché o sono brave,

in gamba, e ho il diritto
di stare al sicuro.

vano e con attenzione le loro risposte.

9. Sfruttiamo le uscite, magariin un viale o in un par-
co pubblico, per verificare con i nostri bambini cosa fareb-
bero in caso di bisogno. Spieghiamoloro, per esempio, co-
me usare un telefono pubblico, o distinguere chi puo esse-
red'aiuto se si sono smarriti.

3. Se nella comunita avviene un incidente e nostro fi-
glio ci domanda cosa é successo, parliamogli francamente,
ma insieme rassicuriamolo. Spieghiamogli che vogliamo

occupano s muovono e stanno con loro. Se poi ci pre-
occupail comportamento di qualcuno in particolare, par-
liamone con i responsabili dell'organizzazione, che s
tratti per esempio della scuola, dell'oratorio oppure di
una soci eta sportiva,

7. Siamo sensibili ai comportamenti e agli atteggia-
menti dei nostri bimbi. Eimportante cogliere anche pic-
coli indizi di qualcosa che li preoccupa, perché non sem-

discutere con lui leregole della sicurezza, in modo che sap-
pia come comportarsi, semai si trovasse ad affrontare una
situazione di difficolta. Mettiamo in pratica quello di cui
parliamo. Possiamo pensare che i nostri bambini abbiano
capito il messaggio, ma non lo avranno compreso bene fi-
no aquando non saranno capaci di viverlo nella vita quo-
tidiana. Troviamo allora I'occasione di esercitarci insieme
in situazioni tipo "cosa faresti se..?».

pre sono in grado di capire con facilita le situazioni o le
emozioni che li disturbano. Maga-

N : ri hanno paura delle nostre possi-

oné _sanprefauesapere bili reazioni. Ealora, quando s | P 5 o GioChARE No PAPA
- ogni momento de”a_ confidano con noi, sforziamoci di | o 5 ILAISNT
giomata dove econ CNi appariretranquilli, senzaassumere ‘ a SOHCOH A ViNco
$0N0 i nostri bambini, atteggiamenti di critica. O, peggio, 5 EMPRE 105-
ecosa Sanno facendo. di giudizio. | @

. Stiamo attenti alle per sonecui
affidiamo i nostri bimbi, siano
esse baby sitter o educatori. Chie-
diamo consiglio ad amici o ad al-
tre famiglie per le quali hanno la-
vorato. Unavolta scelta la persona
acui affidarli, magari programmia-
mo di rientrare qualche volta ina-

Ma se i bimbi impareranno
ainformarci dei loro
spostamenti edelle loro
attivita, enoi presteremo
la giusta attenzione

alla loro vita, allora

,Cenamem,e Saremo . spettatamente, e approfittiamone
ingrado di garantirgli per vedere cosa stanno facendo.
una maggiore Sanezza Chiediamo ai bambini comesi tro-

ANORAMA
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EL0 consigli per ipit piccol.
(0sadevo sapere?

I nostri bambini possono imparare in fretta a proteg-
gersi dai pericoli.
Ecco quelle poche regole che devono conoscere bene.
L Parlo con i miei genitori, o con chi mi cura, prima
di andare in qualunque posto, fare qualungne cosa, aiuta- |
re qualcuno, accettare qualunque cosa, salire su un'auto o |
allontanarmi con chiunque.
2. Prendo con me un amico, quando decido di fare
un giro.
3. Dico a tutti NO! se tentano di toccarmi o di farmi del-
le cose che mi spaventano, mi fann o sentire a disagio o con-
fuso, perché €giusto che io mi difenda.
4. Racconto ai miei genitori o a
chi ha cura di me se mi & accadu-

Sono guattra lesempUo to qualcosa di strano, di brutto o | Piccoliregali trovatiin continuazione tra le mani dein

regole che bisogna che non riesco a capire. bimbi, oppure oggetti di valore? Perché qualcuno dovrebbe
pre ricordare: 5. Semitrovo in un centro com- | fiservare tante, e poco adeguate, attenzioni a nostro figlio?

L Nnandareingirodasolo ~ merciale, in un parco giochi, o an- | Sa guesto accade, cerchiamo di scoprime il perché,

2. Informare sempre che in mezzo a una piazza, e non p&ﬂdﬁdﬁﬁ& won lUi. serenamente. Senza drammi.

trovo pitl i miei genitori o chimi au-
ra, non mi metto in giro a cercarli.
\edo piuttosto se ¢ un agente con

igenitori di dove sei diretto

| Senza pregiudizi. Ma sempre con grande attenzione.
3. Sapere bene che ilmio

corpo esolamente mio I'uniforme, il commesso di un ne-

4. Dire sempredi NO gozio, qualcuno addetto alle infor- | to o allontananni con qualcuno, a meno che i miei ge-

se quak;uno mi fa sentire mazioni con unatarghetta di rico- | nitori o chi si cura di me mi abbiano dato il loro pennes-

imbarazzato ospaventato, noscimento, oppure una mamma | so. Non devo mai nemmeno chiedere un passaggio,

enoi andare araccontare condei bambini, edicosubitoalo- | 7. Se mi segue con un'auto, deva starei lon-
p N ro che ho perso i miei familiari, e | tano, girarmi e andare dalla parte opposta, Non devo avvi-

queIIo che esuccgsso che mi serve aiuto per ritrovarli. d narmi a nessuna macchina, a meno che con me ci sia il

amamma opapa. 6. Non deva mai saliresuun'au- | papa, la mamma, o chi si cura di me. Se qualcuno mi se-

gue a piedi, scappo via velocemente e racconto ai miei ge-
nitori quello che & successo.

8. Se un adulto ha necessita di un aiuto, non ha biso-
gno di chiederlo a un bambino, ma, piuttosto, a chi &
grande come lui. mi deve chiedere informazioni,
0 una mano per cercare qualcosa, per esempio un cuccio-
' lo di animale che si €smarrito. Non deva mai seguire qual-
| cuno che mi dice che la mia mamma o il mio papa hanno
dei problemi o stanno male e che lui, o lei, mivuole por-
tare da loro.

9. Se qualcuno cerca di portarmi via, scappo subito
lontano egrido forte «questo signore, o questa signora, sta
cercando di portarmi via», oppure «questa persona non €
mio padre, 0 mia madre».Se qualcuno tenta di afferrarmi,
devo metterrni a strillare, scaldare e fuggire.

I0. Se un adulto vuole farmi una fotografia, gli di-
co di no epoilo racconto ai miei genitori o a chi si pren-
de cura di me.

BENE !
Ho INCoNTRAl
Solo TRE mosTRI!

com' g
ANDATA
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(hat vuol drechiacchierare,
comunicare con tanti amici
che sono collegati con te
nello $6530 momento.

Ma bisogna sempre ricordare
che le regole che valgono
nella vita di tutti i giori
sono le stesse che vanno
seguite su internet. Cio che
€giusto, oppure shagliato,
€lo stesso nella realta

esul weh. Percio, se qualcosa
online provoca disagio

nei nostri bimbi, vengano
subito araccontarcelo.

La rete tra gioco €. buona educazione

Internet e i cellulari fanno ormai parte dellavita dei ra-
gazzi, maanchedi quelladei bambini, che li usano per im-
parare, giocare, fare amicizia e creare nuove relazioni. La
tecnologiaé diventata uno strumenta che soddisfa esigen-
zeimportanti di comunicazione, di sociditaedi conoscen-
za. Il loro impiego positivo o negativo dipende percio dal
contesto in cui sono utilizzati e dal ruola che svolgono in
quell'ambito. Allora e facile capire come il problemadella
sicurezzain rete non sia solo una questione tecnica, cono-
sco il mezzo e percid sono sicuro, ma soprattutto di rap-
porti edi affetti.

| genitori, e quelli che hanno curadei bambini, dovreb-
bero, quindi, migliorare le proprie capacitanell'utilizzo del
computer, di internet, dei cellulari, acquistando familiarita
con leloro applicazioni ei loro servizi.

Cio serve ad awvicinarci d mondo dei nostri figli e a per-
metterel di capire meglio come utilizzano le nuove tecnol o-
gie. Potremo cosi vigilare e inter-
venire, se ce ne fosse bisogno, con
maggiore efficacia, ricordando
sempre che non é sufficiente de-
legare ogni controllo a es-
stemi di bloccaggio. perchéil no-
stro compito € quello di promuo-
vere nel nostro bambino prima,
nell'adolescente poi, quegli stru-
menti intellettivi che gli permet-
tano di leggere, di decifraregli sti-
moli e rispondere in modo Sicu-
ro e adeguato.

Dieci regole per navigare
in rete eusare 1telefonini
1 Attenti a propri dati perso-
nali. Il nomeecognome, I'indiriz-
zo di casa, quello della scuola, il
proprio numero di telefono, ma
anche I'indirizzo email, sono dati
privati e non devono quindi eS¢
re comunicati, soprattutto se non
si conosce real mente la persona
che s é incontrata online. La pri-
vacy e un valore e un diritto.
Quando ci si registra in un sito
web, che sia una cornmunity co-
me Y ahool, oppu-
re Bebo.com, tutre molto frequen-
tate dai giovani e giovanissimi,

EPROTEGGERLI

Posso NAVI 6ARE
CoNn TE
IN INTERNET ¢

vengono richieste informazioni personali che possono es-
sere lene da tutti, ovvero sono pubbliche. E quindi abba-
stanzafacile per chiunque conoscere abitudini, hobby per-
sonali, inclinazioni, indirizzo email. avolte anche il nume-
ro di telefono, e avvicinare con facilita un bambino. E per-
do importante insegnare che i dati personali non devono
essere diffusi con leggerezza.

2. Noninviare mai fotografie personali aqual cuno che
non si conosce. Le foto possono andarein mano aperso-
ne male intenzionate ed essere riutilizzate, girando per la
rete per moltissimo tempo. Per esempio, dobbiamo sem-
pre ricordarci che se carichiamo una nostraimmagine sul-
larete, magari per completare il nostro profilo in unacom-
munity, poi ne perdiamo il controllo.

3. Appuntamento? No, grazie! Nons pud mai essere
veramente sicuri di chi potrebbe esserci dall'altra parte
del filo. Chi si presenta come adolescente potrebbe es-
sere in realta un adulto; chi dice d'essere un uomo po-
trebbe essere una donna e viceversa. Quindi un bambi-
no non deve mai accettare un appuntamento fissato tra-
mite la rete 0, comunque, mai andarci da solo, ma sem-
pre accompagnato da w1 adulto.

4.Vicino a bambini online. Stare accanto ai nostri figli
mentre navigano é utile sia per avwicinarci alloro mondo,
in cui ormai internet e cellulari occupano un ruola centra-
le, sia per vigilare eintervenire nel modo piu efficace. Spet-
ta comunque a noi spiegare ai bambini che grazie a inter-
net si possono fare tantissime cose divertenti ed educative,
ma anche brutte

5 Mai il nella stanza dei bambini piu picco-
li e mai lasdare i piu piccoli soli davanti a pc. Il pc de-
ve essere collocato in unazo nadella casafrequentata datut-
ti i familiari, che non siala stanza dei bambini quando so-
no piccoli. Lapossibilita navigando sulla rete, di inco ntra-
re contenuti non adani all'eta del bambino, o comunque
disturbanti, € molta ata.

6. Siti e chat-roomt grazie. E opponuno pen-
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sare aun archivio "preferiti» che raccolgai siti adatti all'eta
del nostri figli, in cui essi possano navigare e comunicarein
tranquillita. Dobbiamo essere certi che lechat siano mode-
rate everificare che lamoderazione sia efficace. Ci sono chat
con moderatori automatici che agiscono in base alle paro-
le utilizzate, e chat con persone incarne e ossa che vigilano
in tempo reale su quanto avviene nella chat stessa. Natural-
mente quest'ultima modalita e preferibile.

Icellulari

7. Chiedereinformazioni sui servizi offerti  momen-
to dell'acquisto. Chiediamo informazioni sul cellulare
che stiamo acquistando per i nostri figli, i servizi offerti e
le modalita di blocco a contenuti che non sono adatti a
loro. Chiediamo anche come e dove segnalare abusi 0 mo-
lestie eventual mente ricevute via cellulare.

S. Attenti ai servizi a pagamento attivabili sul tele-
fonino. Suonerie. oroscopi e altri servizi attivabili sul te-
lefonino in genere vengono offerti gratuitamente la pri-
mavolta o per un certo periodo, ma poi il prelievo da
credito risulta continuo. La maggior parte di questi ser-
vizi, in particolarelesuonerie, ediretta ai bambini eagli
adolescenti.

9. No al'invio d'immagini personali a sconosciuti. Al-
cune indagini della Poliziadi Stato hanno portato dla lu-
ce che ci sono adulti che chiedono I'invio d'immagini per-
sonali a bambini, bambinee adolescenti in cambio di ri-
cariche telefoniche.

Spesso il primo con il ragazzo elaragazza awie-
ne con una telefonata che appare casuale,
fatta Proprio pertrovare un minorenne. Bisogna sempre co-
noscere |'uso che i nostri figli fanno dei telefonini ipit
piccoli. dobbiamo controllarne i contenuti,
|O. Attenti al bullismo. |l fatto che internet ei cellulari spes-
so garantiscono |'anonimato pud favorire atti di bullismo
da parte di coetanei, 0 comportamenti invadenti e di distur-
bo, per esempio uno squillo ripetuto fastidiosamente, an-
che di notte, da un utente non identificato. Un comporta-
mento deviante o trasgressiva puo poi essere amplificato,
filmato con .itelefonini e, attraverso video e fotografie, gira-
re per la rete ed essere scambiato con atri, Dobbiamo av-

(ome accade per internet, anche d cellulare non bisogna mai fornire
[nformazlon| parsonall. Perché non sempre chi si presenta come

un amiro lo & realmente. Maintemet & telefonininon nascondona
sloinddie. Utilizzati d meglio. con l'aiuto e consigli dei genitori,
S000 Uno strumento etcezionale di comunicazione esocializzazione.
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vertirei nosui figli di queste eventualita, essere informati se
qual cosaaccade particolare attenzionea ogni pos-
sibile segno di disagio.

Proteggere ibambini €responsabilita
di noi tutti

| bambini non possono badare da soli ala propriasicu-
rezza ed € nostro compito farlo per loro. In ogni situazione
ein ogni momento dobbiamo mostrare interesse per i loro
bisogni, leloro paureei loro desideri. Dobbiamo insegnar-
gli ad averefiducia in se stessi, spiegando che sono per noi
la cosa pit importante, che possono sempre comare sulla
nostra attenzione e i nostti consigli, in ogni momento. '
| bambini non hanno bisogno che sia loro detto che il
mondo pud essere un posto «brutto». Guardano, ascoltano
le notizie, sentono i grandi che parlano, conoscono coseé la
prepotenza, larabbia, laviolenza... Piuttosto devono sape-
reche i loro genitori, o chi si occupadi loro, sono e saran-
no sempre presenti nei momenti di difficolta, e che lamag-
gior parte degli adulti che incontreranno nelcorso della lo-
ro vita saranno sostanzialmente delle brave persone.
Essere disponibili. prendersi del tempo per ascoltarli e
conoscerli davvero aiutera i nostri figli acrescere piu forti .
Sicuri ed sicuro. .

* Massimo Piansi é pscniatxa e criminologo, autore di libri e
conduttore di trasmissioni tv sufatti di cronaca. Per approond-
menti sul tema, & possibile consultare i SUi web: wu/w.bambini-
scompard.it (Sto della Poliza di Sato} , unuuisavethednldren.it.
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ATTENTI,

IL MALE PUO

SEDURVI

& fonuna quando Paolo Crepet. 58 anni, psichia-
h, ha scritto Un'anima divisa (Einaudi, 154 .pagi-
e, 16 euro), come sottotitolo ha scelto "Storia di
Sara». Enon "Storiadi Sarah», con I'accafinale, per-
ché altrimenti molti avrebbero pensato a lui come a un
mediurn: e che il libro fosse un‘anticipazione della sto-
riaccia di Avetrana. C'é Sara (senzaacca), adolescente bel-
la, perbene, studiosa. C'eé un padre padrone. C'é lascom-
parsadella latragedia. Quale, per ovvie ragio-
ni, non va detto. "Sarala sensibilita che mi viene dal me-
stiere, ma certe cose le colgo primax»dice Crepet,
E oggi che cosa I'ha portata a scrivere di un'adole-
scente che

Volevo semplicemente raccontare la solitudine di una
ragazza, la sua spasmodica ricerca dell'amore di unpadre
che éincapace di amare. Anzi, sevogliamo dirla tutta, di
un padre parecchio cattivo.
D'accordo, ma poi e sparita Sarah Scazzi ed e stata
trovata morta in un pezze, € scomparsaVara Gambi-
rasio. Che cosa sta succedendo alle adolescenti?

Cominciamo con il riscrivere il no-
stto vocabolario: oggi unatredicenne
non & una bambina e nemmeno
un'adolescente € una ragazza che gia
sta diventando donna. E cresciuta con
gli omogeneizzati, con latv, con inter-
net. Ha moltaliberta, spesso tornatar-
di lasera. Bene, non possiamo pensa-
re che sia come unatrediceune degli
anni Sessanta. E gia nell'eta delle in-

Il romanzo

dello psichiatra
"Un'anima divisa"
(Einaudi, 154 pagine,
16 euro) di Paolo
Cliepet, a destra.

Ragazze cresciute forse troppo in fretta,
famiglie dove iruoli sono cambiati
Paolo Crepet hascrittoun libro
che ricorda davicino |a tragedia
di Avetrana:Eawerte: ce unfilo
Fosso che unisce idrammi familiari.

DI GIANLUCA BELTRAME

quietudini che possono condurti nella tela del ragno, quel-
I'eta in cui si scopre lapotenzadellaseduttivita, Della pro-
pria, ma anche di quelladel male. Sl, il male seduce.
Anche le ragazze perbene, che hanno valori solidi?

Soprattutto quelle, mi vieneda dire. Laprotagonistadel
mio romanzo quelli come lei li ha gia sedotti. E invece
sente il fascino del male, capisce che rischiama non si fer-
ma, cerca atutti i costi I'approvazione di un altro (il pa-
dre, nel suo caso/ che & un uomo perfido). E questo & un
aspetto molto femminile.

Come nasce la

Nel caso del mio padre padrone, non si € accano che
la sua bambina & quasi una donna. E cé il suo potere,
un potere che s esercitain famiglia e nella cittadina do-
vevive. Oggi e diffidle per un pater familias vecchio stam-
po confrontarsi con i diritti della moglie e dei figli. Da
qui puo scaturire unafrustrazione profonda, e sconfina-
re nellaviolenza.

Pareuna visione piuttosto cupa della famiglia.

Bisogna uscire dall'iconografiabuonista. Lafamiglia di
per sé e un istituto neutro. Puo creare
il bene ma, soprattuno sesi guardaal
lato oscuro del rapporto genitori-figli,
puo generare mostri.

E che cosa possiamo far eper difen-
dere le nostr e figlie?

C'eunfilo rosso che collegatuttele
tragedie familiari degli ultimi anni:
I'incapacitadi distinguere il bene dal
male, l'incapacitadi cogliere I'altro, di
capire se sta male o bene, se e fragile
o forte. Ecco, se cerchiamo una tera-
pia, dobbiamo domandarci che cosa
puo aiutarci a non essere indifferenti.
E cercare di insegnarlo a nostri figli.
Etrovare un po' di coraggio, anche so-
lo quello che serve per dire la verita
Nel caso di Avetrana questo coraggio
€ mancato. A tutti. .
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