Studio e tecnologia Il neuropsichiatra Levi: ma per dieci minuti al giorno puo essere utile

I bambini e 11 computer nelle scuole

«Deve essere vietato fino a1 9 ann»
Lo psicologo della Royal Society: é dannoso per ['apprendimento

ROMA — Se il piccino anco-
ra non s scrivere ma in com-
penso naviga su internet me-
glio di suo padre, & poco da
rallegrarsi, Difficilmente sara il
genio della famiglia, anzi il suo
rendimento scolastico potreb-
be essere compromesso,

La previsione & di un eminen-
te psicologo della Royal Society
of Medicine, che chiede al go-
verno inglese di intervenire.
Vietando, o almeno limitando
I'nso del compuier per i bambi-
ni sotto i g anni. Nella prima in-
[anzigi, Spi&gal'espertn hritanni-
o, 51 ha bisogno di scoprire fl
mondo reale prima di quello
virtuale. E al pe, al cellulare e al

te!m:mdu, meglio preferire

piit sane e tradizionali attivita,
siad! studio che di svago. | pitt
plecoli devono poter toccare, as-
SagEiane ¢ muovere oggett rea-
li, piuttosto che cliccare con il
motse sulle iconcine colorate,
Insomma, almeno negli anni
delle elementari, andrebbero
protetti in una sona technology
[ree, a zero byte.

1l dottor Aric Sigman, espo-
nente del reale consesso scienti-
fico, ¢ convinto che il compu-
ter, se nsato prematuramente,
persino all’asilo, rischi di com-
promettere le abilita di lettura e
di calcolo matematico, [l bimbo
diventeri 51 un maghetto della

tastiera, ma magari non sapra
disegnare un albero, fare le ad-
dizioni o imparare una poesia.
1l riferimento polemico & per il

Happr Curriculum («nappys &

il pannoling}, protocello volu-
to dai laburisti per introdurme
I'uso delle teenologie prima ded
5 anni. A 22 mesi viene gia inse-
gmato come accendere @ speame-

L'allarme

Gli esperti inglesi: nella
prima infanzia si deve
scoprire pnma il mondo
reale di guello virtuale
AT S SRR

re computer e tv. Un bombarda-
mento prematuro, sentenzia il
dottore della Royal Society of
Medicine,

Concorda con il collega d'ol-
tremanica la psicologa dell'sta
evolutiva Anna Oliverio Ferra-
ris: «Prima di entrare nel mon-
do dei videogioch, il hambino
deve fare esperienze in quello

L'informatica

Un protocolio dei laburisti
britannici introduce

l'uso dell'informatica

gia all'eta di cinque anni
A ST VSR TN

reale, dove pud spostarsi nello
spazio. Il movimento & fonda-
mentale per l'apprendimento &
lo sviluppo del cervellos, An-
che la velocita di esecuzione
del pc & dannosa, alla fine, «Il
piccole impara a delegare certe
procedure alla macching, men-
tre in et evolutiva, dai 3 ai 6 an-
ni, & bene che la mente si sfor-
. Abbagliata da troppi stimeli
invece, essa ne Asente: i bimbi
si distraggono e perdono la ca-
pacité di stabilire i nessi tra le
coses, Molto meglio mandarli 2
giocare al parco: «Un compa-
gnio di giochi vero sollecita 'in-
telligenza sociales,
Oscurerebbe volentieri gli

Hanno detto

Paola
Mastrocola,
scritlrice @
insegnante

*»

Mastrocola
Purtroppo molti
genitori individuano
nella tecnologia

il segreto del successo
scolastico dei loro
figli: si tratta di un
gravissimo errore

Oliverio Ferraris

Se troppo stimolato
dal video, il bimbo
perde la capacita di
stabilire i nessi tra le
cose. E molto meglio
farlo giocare al parco
con gli amichetti

schermi Pacla Mastrocola, scrit-
trice (L felicita del gallegyian-
ter per Guanda, poesie, 1'olti-
mo libro) e insegnante, «Che
bello, finalmente cf siamo arri-
vat, Per me Il computer andreb-
be vietato fino ai 15 annd, forse
cosi usciremmo dalla palude co-

gnitiva
che lavagna interattiva. [l dise-
gno e la scrittura fisica fanno
bcn:a]lammtau,b.'lnlhmala
lievi, spiega, non sanno scrive-
e nelle righe: «Procedono a on-
de, in dizgonale. Purtroppo i ge-
nitori individuano nella tecno-
Togria il segreto del successo sco-
lastico dei figli. Shagliatissimo.
La connessione costante a inter-
net comporta perdita di concen-
trazione e facoltd di ragiona-
mentos. 11 fsultato lo vede tra i
cenni hanno gia il pensiero
spappolato, mi mettered a plan-

geten,
Meno pessimista il professor
Gabriel Levi, direttore di Nen-
ropsichiatria infantile alla Sa-
pienza: «Chiaro che, anche se
I'acqua fresca fa bene, ad un
bambing non ne darei 10 litr
tutti insiemes. Che sarebbe adi-
T «Funziona come per la tv, Di-
pende da che tipo di program-
mi &l vedono, per quanto tem-
po & quali altre esperienze si
fanno. Innegabile che I'uso del
computer modifichi lo svilup-
po e l'organizzazione della cor-
teccia cerebrales. Usarlo poco
ma bene. «Gia a 2 anni il bambi-
no pud di , FCONOSCeTE
suoni e musica: 5, 10 minuti al
glorno sone utili. Mai pin di
mezzora prima dei 7 anni. Ma
non sono regole fisse: ci sono
bambini con grossi problemi
che grazie al computer hanno
imparato una seconda linguiae.
Giuvmna Gmlll



