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iovanni ha 14 anni
compiuti da poco e
protestaquandoige-
nitori vogliono por-
tarlo in campagna
nelfinesettimana. Dice chesian-
noia «a fare quelle stupide pas-
seggiate o a raccogliere le mele
dall’albero». In compenso, con
regolarita quotidiana, quasi os-
sessiva, deve andare suInterneta
«bagnareipeperoni, altrimenti si
seccano»,comespiegaallasuaal-
libitamadre che glichiede dispe-
gnere il computer su cui ha pas-
sato gia un’ora abbondante con-
centrato su FarmVille, uno dei
giochichevannoperlamaggiore,
oggi, fra gliadolescenti. Giovanni
eunragazzonormale,]’esponen-
te tipico di quella generazione
chepreferiscelarealtavirtualeal-
I'esperienza concreta, le ore pas-
sate davanti al computer per am-
mazzare i pomeriggi di solitudi-
ne, diventati unrito, fin da quan-
do era piccolo, perché i genitori
lavorano—elascianoifiglisoli, o
nelle mani di baby sitter molto
impegnateafareilavoridomesti-
ci. Ela generazione che il Cremit,
Centrodiricercasull’Educazione
aimediadell'UniversitaCattolica
del Sacro Cuore di Milano, in col-
laborazione con la cooperativa
sociale Pepita, ha messo sotto la
lente d’ingrandimento, con
un’indagine. Sono 2mila i que-
stionari distribuiti fra bambini e
ragazzi dai 6 ai 17 anni, negli ora-
tori della Diocesi, fra Milano,
Monza,Varesee Como.Edeunri-
tratto a tutto tondo quello che
emerge dalla lettura dei dati, che
verranno discussi giovedi in un
convegno, organizzato appunto
alla Cattolica.
Unbambinosutreéancoradi-
sposto ad andare al parco per di-
vertirsicongliamici, mailreindi-
scusso dei pomeriggi in casa € il
gioco solitario (44 per cento), al

Per il 44 per cento degli under13 il re indiscusso dei pomeriggi € lo svago senza amici, nel salotto di casa
Ma1videogiochi non hanno “ucciso” il nascondino. Lo rivela una ricerca dell’universita Cattolica di Milano
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Cosi1bambini

s1 divertono da soli

O Quanto tempo passano
video-giocando?
dati in %, dai 14 anni in su

oltre 4 ore

(O Quanto giocano in rete
con altri videogiocatori?
dati in %, dai 14 anni in su

spesso 10,5
molto spesso 9,6
raramente 17,9
mai O\ /) 20,4

Fonte: ricerca 2009

dell’Universita Cattolica
di Milano su un campione
di 2mila fra bambini frai 6 e i 17 anni

O Perché i bambini

giocano ai videogiochi? datiin %
%
’ perché non sanno cosa fare 50
per sfogarsi 33
7 2 per sfidare se stessi 29
bambini che dichiarano  per sfidare altri amici/parenti 28
di ricevere ) .
dai genitori limitazioni per entrare in altre realta 20
orarie sull’'uso - .
per ricaricarsi 10

dei videogiochi

massimo con un fratello (47 per
cento), ma preferibilmente da-
vanti allo schermo di un pc (54,5
per cento). «Se la famiglia fosse
pit presente i piccoli accettereb-
bero anche altre proposte, pil
educative», spiega il professor
Piercesare Rivoltella, direttore
delCremit.Ivideogiochi,comun-
que, incontrano un favore pres-
soché assoluto: piacciono al 94
percentodelcampione. Lapsico-
loga Maria Rita Parsiinvitaigeni-
tori a interagire con i figli “nativi
digitali” per dare senso e regole
alla frequentazione del web. Ma
dalla ricerca del Cremit emerge
chenel72percentodeicasimam-

ma e papa, quando intervengo-
no, lofannosolo per dare «limita-
zioni di tempo, o per vietare la
possibilita di giocare online con
sconosciuti, mentre il controllo &
irrisorio sulla scelta del videogio-
co. E piu i figli crescono, meno
controlli ci sonov, spiegalaricer-
catrice Alessandra Carenzio.
Ibambinieiragazzisono chia-
riquando spiegano perchéneilo-
ro pomeriggi Playstation, Wiiole
altre piattaforme diventano cosi
importanti. Uno su due dice:
«Non so che altro fare». Un dato
seguitodallapossibilitadisfogar-
si (33 per cento), di mettersi alla
prova e sfidare se stessi (29 per

O Ivideogiochi preferiti

arcade

dati in %

fino dai 14

cento), giocare con gli amici an-
che a distanza (28,6 per cento),
perentrareinaltrerealta (20,7 per
cento) ericaricarsi (10 per cento).
Eppure l'alternativa c’e, e non
viene nemmeno disprezzata, se &
vero cheiragazziniamano gioca-
re all’aperto (il 30 per cento lo fa
spesso, i1 29,8 per cento a volte) e
cheigiochidisquadrasono ama-
ti dal 54,5 degli intervistati e I'in-
tramontabile “nascondino” dal
29 per cento del campione.
Detto questo, per andare ai
giardini, fino a una certa eta, ser-
ve un accompagnatore adulto e
solo il 17 per cento dei bambini
puo giocare in cortile. Restal’op-

I bambini e il gioco
Perché i bambini

O giocano? fino & 15
per divertirsi 83,3
per stare con gli amici 71,3
per rilassarsi 16,0
per non fare i compiti 12,5

-Aﬂ Dove giocano quando

non sono a casa
dati in %
fino a 13 anni

e
71,1 In
oratorio
68,6
o .b

Nei centri
aggregazione

Al

giardin: 2717
|

conilg 17’6

A casa dei nonni 4 5
Nelle ludoteche 21

(O Con chi giocano?

datiin %

fino a 13 anni

da solo 44 .4
con fratelli e sorelle 47,6
con amici 33,0
con il papa 17,4
con la mamma 12,1
con i nonni 8,2
con la baby sitter 1,7

O Quali giochi piacciono
di piu? datiin % fino a 13 anni

videogiochi

54,4
giochi
di squadra
nascondino 47,8
giochi
di carte 26

zione oratorio (68,6%), o le case
degli amici (71%), ma con mam-
ma o papa riesce a giocare solo
una sparuta minoranza, attorno
al15percento.Eladipendenzada
computer aumentaconl’eta, see
vero che un adolescente su cin-
que gioca in rete spesso o molto
spesso, e un altro 18 per cento lo
faqualchevolta. Per questigiova-
niguerrieri che affrontano il vuo-
todeiloropomeriggisolitarilasfi-
da pit1 a portata di mano e quella
che si combatte online: il 52 per
cento ama i videogiochi sportivi,
il49percentoquellidiavventura,
il25 per centoigiochibellici.
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