laRepubblica
MARTEDI 27 OTTOBRE 2009

@

PER SAPERNE DI PIU
www.child-centre.it/delboca
www.suism.unito.it

H23

Gli italiani da 6 a 14 anni

5.027.989

in totale

di cui

2.586.015

Gli oratori in Italia

6. 000 oratori

1 ,5 milioni di giovani
frequentatori

200.000 operatori (catechisti,: e

animatori, allenatori)

Fonte: Forum oratori-italiani

fuori da scuola
(compreso
il catechismo)

Il tempo
dei bambini

Tempo passato
da soli

< 3 ore 40 minuti

®e . Tempo passato con adulti,

@@ y

° senza coetanei, E

34% 30%
Bambini che Bambini che
svolgono almeno svolgono
3 attivita 2 attivita

18%

marco.giannini@repubblica.it

Bambini che non
svolgono alcuna attivita

il sabato
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I bambini
e le chiavi di casa

dei ragazzida 6 a 17 anni
hanno le chiavi di casa

di cui

5 2% dei bambini
’
tra 6 e 10 anni

39,0% dei ragazzi
tra11 e 13 anni
44,9% di quelli che vivono
con un solo genitore
75,7% dei ragazzi
tra14 e 17 anni
81,5% di quelli che vivono
con un solo genitore

Fonte: Istat 2008

Quanto tempo
passano ogni giorno
con i genitori

1 ora
e 26 minuti

< con la mamma

25 minuti

con il papa

45 minuti
con entrambi
i genitori

Fonte:
Ricerca sul tempo dei bambini,
Universita di Torino, Istat

Bimbi-chiave 0 bimbi-agenda. Ma sempre sol

Gli oggetti simbolo deinostrifigli: troppo a casa o superimpegnati

VERA SCHIAVAZZI

ARCO ha 11 anni ma sa
Mperfettamente come far

cuocerela pastaescolar-
la senza scottarsi. Quattro giorni
su sette (il quinto resta a scuola a
mangiare) rientraa casa dasolo e
li resta aspettando la madre, che
rientrera verso le 18. Giulia, inve-
ce,dianninehal2eacasanonc’e
mai: lunedi, mercoledi e venerdi
dopola scuola ha due ore di dan-

Il tempo libero
deiragazziitaliani
€ sempre piu
condizionato

dai loro genitori

loni, sociologa del Dipartimento
di Scienze Sociali dell'Universita
di Torino — e che bambini e ra-
gazzi non vengono lasciati uscire
dasoli. Spazi comeigiardini pub-
blici o la strada sono pressoché
vietati, ma al tempo stesso i geni-
tori non possono interagire con
loro se non per momenti moltoli-
mitatidellagiornata». Mancauna
vera autonomia. «Nella nostra ri-
cerca, che sibasa tral’altro su cir-
ca 1.500 diari quotidiani fatti

compilareadallievidelle elemen-
tari, emerge spesso sia una “soli-
tudine sorvegliata” (cisono adul-
tiincasa, maimpegnatiafaraltro,
mentreibambiniguardanolatvo
fannoicompiti) siala sensazione
di essere “troppo piccoli”, ad
esempio perusareimezzi pubbli-
ci». Soltanto alcuni ceti sociali in-
vestono in attivita extrascolasti-
che: sport e danza, poi l'inglese.
«Maifigli di operai e impiegati —
prosegue—sidividono trascuola

ecasa, e anchela permanenza al-
I'oratorio € ormai vista come
un’attivitaassistenziale peridisa-
giati, in primo luogo i figli di im-
migrati».

Ma non é solo un problema di
percezione, né di felicita dei pit
piccoli: le giuste attivita extra,
dentroefuorilascuola, potrebbe-
ro aiutare a colmare il gap tra la
formazione dei ragazzi italiani e
quella di altri Paesi avanzati. Co-
me spiega Daniela Del Boca, eco-

nomista, direttore di Child, il cen-
tro distudidedicato alle politiche
di investimento su infanzia e fa-
miglia: «L'ITtalia & al ventottesimo
posto peririsultatiscolastici, ecio
dipende in larga parte dalla man-
canza di investimenti pubblici. I
genitori hanno aumentato il tem-
po passato con i figli ma, nono-
stante una natalita bassissima,
non si vedono risultati di questa
attenzione mentre, come ci dico-
no le ricerche del premio Nobel

I consigli sul tempo libero dei bambini

@ Sentire il parere

Le attivita

extra di un esperto al bambino
scolastiche (medico sportivo) qualcosa
devono essere prima di scegliere che non

al massimo 2 gli sport vuole fare

@ Non imporre

@ Incoraggiarlo

a provare un’attivita
per almeno

3 mesi

consecutivi

@ Incoraggiarne le passioni,
anche quelle ‘inutili’,

specie se condivise con
altri (musica, gruppi
teatrali, coro...)

Jim Heckman, sono gli investi-
mentisuipilipiccoliafareladiffe-
renza in termini di rendimento
cognitivo. Ma in Italia nessuno
sembra occuparsene». Belloni
rincara la dose: «Le amministra-
zionilocali, anche al Nord, hanno
disinvestitonelleattivitarivolte ai
ragazzifuoridallascuola, affidan-
do agli oratori cattolici unarete di
assistenza rivolta soprattutto agli
stranieri e lasciando ai genitori
tutto il reston.

Come calibrare

gli appuntamenti
senza eccedere con
gli extra ed evitare
Pisolamento

za classica, martedi prende lezio-
ni di inglese e il giovedi prepara
I'esame di solfeggio da un inse-
gnante privato. E il sabato va a
nuotare: in tutto, 12 ore alla setti-
manadiimpegnoextrascolastico,
chesisommanoalle36discuolaa
tempo quasi pieno, pitdiun ope-
raio metalmeccanico. Marco e un
bambino-chiave, un modo giap-
ponese—chesoloorasivadiffon-
dendoin Europa—di definireifi-
gli che I'assenza dei genitori ren-
de presto indipendenti, e che,
magari, portano le chiavi di casa
appese al collo per non perdetle.
Giulia invece € una bimba-agen-
da, di quelle che fin dalle elemen-
tari hanno avuto bisogno di scri-
vereipropriimpegni fittissimi.

Il tempo dei bambini e dei ra-
gazzieal centrodell’attenzionedi
genitorieeducatori:troppoattivi-
smo o troppo poco? Resta tempo
per studiare? E che spazio resta
perfrequentare dei coetanei, ma-
gari all’aperto? «Il vero problema
in Italia— risponde Carmen Bel-

m Giovanni Musella, esperto del Mlurperlprogramml sportivinell’infanzia
“Mamme € papa, non fate pressiont

Iattrvita fisica deve essere uno svago”

Il vischio

Molte societa puntano
tutto sull’agonismo. Ma
1bambini che iniziano
presto abbandonano
piu facilmente

INO a undici anni, un bambino do-
vrebbe essere lasciato libero di prova-
re tante attivita diverse. Solo dopo,
quandoancheluihalapossibilitadidirelasua,lo
sipuoindirizzare a uno sport piti strutturato...».
GiovanniMusellainsegnadidatticadeglisportdi
squadra al Suism, la scuola di Scienze Motorie
dell’Universita di Torino, ed é tra gli esperti del
ministero periprogrammisportivinell'infanzia.

Oggi molti genltorl sono preoccupati perché
’agonismo & eccessivo. E un timore giustifica-

«

to?

«Sl, perché molte societa sportive non hanno
le risorse per offrire anche una buona attivita
amatoriale e puntano tutto sui “campioncini”.
Ma & un errore: fare sport per divertirsi si puo».

femmine».

«Bisogna fare in modo che sia divertente fin
dall'inizio: due sedute di minibasket la settima-
na vanno bene, cinque sono troppe. Alcune di-
scipline, comel’atletica, richiedonoinvestimen-
tiditempo troppo lunghi prima di vedere i risul-
tati, solo un bambino motivato puo farcela. Per
questo calcio, basket e pallavolo continuano a
prevalere tra i maschi, danza e pallavolo tra le

Chi deve scegliere: genitori o ragazzi?
«Da piccoli i genitori, che devono avere I'ac-

cortezza di far provare tante cose senza forzare.

to presto».

Quanto bisogna insistere se un figlio si sco-

raggia?

Dopo,sidecideinsieme, cercandodinonfarsiin-
fluenzare troppo dalle mode. E attenzione: se si
comincia troppo presto, siabbandonaaltrettan-

(v.s.)
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Per i bambini-agenda (oltre il
30% tra gli allievi di elementari e
medie, mase siescludeil catechi-
smo per preparare la Prima co-
munionelapercentualescendeal
18%) scelgono, dunque, i genito-
ri: sport perimaschi, danza perle
femmine, inglese per tutti, musi-
caper pochissimi. Qual elaquan-
tita giusta diimpegno? Silvia Ciai-
rano, docente di Psicologia dello
sviluppo, autrice di “Studi sul
tempo libero e lo sport dei ragaz-
zi” (Laterza), risponde: «La cosa
pitlimportante e chelasceltanon
venga fatta contro la volonta di
bambini e ragazzi. Dai 14 anni in
poi c’e una forte tendenza ad ab-
bandonare cio che prima € stato
scelto dai genitori. Ma i criteri
principali restano tre: scelte per-
sonalizzate, conciliazione tra im-
pegno scolastico e attivita extra e
adulti validi, dagli allenatori ai
maestri di qualsiasi disciplina,
che sappiano davvero accompa-
gnare i ragazzinel loro sviluppo».
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