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Coppie in crisi
I genitori separati
fanno squadra

Enatal'associazione che mette
insieme padri e madri alle prese
con divorzi e separazioni

La sede e alle Opere parrocchiali

Marialuisa Duso

Dopo dieci anni di “rodaggio”,
sotto la spinta e la supervisio-
ne dell’Ulss 4, e con la presen-
za costante dell’assistente so-
ciale, il gruppo di auto aiuto
per genitori separati adesso &
pronto a camminare con le
proprie gambe: assume una
forma istituzionale e diventa
associazione.

SEDEENOME. Il nome “Gruppo
ama (auto-mutuo-aiuto) geni-
tori separati” non poteva esse-
re pit indicato e rimane inva-
riato. Cambia invece la sede:
non pitt quella istituzionale
del consultorio familiare, ma
unastanza concessa dal parro-
co nella sede delle Opere Par-
rocchiali di via San Francesco,
dove vengono proposti gli in-
contri con cadenza bisettima-
nale, il lunedi, dalle 19.30 alle
21, avolte anche con la parteci-
pazione di esperti. E, visto che
di genitori separati si tratta,

«Laseparazione
rappresenta
unvero e proprio
sconquasso

per tutti

alivello emotivo»

«Lapartecipazione
algruppo
eliberaegratuita
Quellochesi
chiede éilrispetto
dellaprivacy»

con figli spesso in tenera eta, &
previsto anche uno spazio do-
velasciare i minori.

LE FINALITA. «Lidea originaria
del gruppo - spiega Mariange-
la Leder, l'assistente sociale
che T'ha tenuto a battesimo -
eraquella di creare uno spazio
dove condividere il dolore, i
sentimenti e le difficoltd che
accompagnano uno dei mo-
menti pit traumatici dell’esi-
stenza».

«Per quanto voluta o conside-
rata inevitabile - prosegue - la
separazione rappresenta infat-
ti un vero e proprio sconquas-
so, a livello emotivo. All'im-
provviso ci si trova senza pitt
radici e certezze per il futuro,
spesso anche con difficilta eco-
nomiche e 'obbligo di mante-
nereuno stato di apparente se-
renitd, soprattutto se ci sono
deifigli, affinché non ne soffra-
no pitt di quanto non sia inevi-
tabile».

L'ASCOLTO. I1 gruppo diventa il
luogo in cui esprimere questo
dolore che, proprio per il fatto
di essere manifestato, puo
sembrare meno devastante.
«Oltre a favorire I'ascolto - ag-
giunge Leder - questo spazio si
propone di “addomesticare” il
dolore, individuando delle mo-
dalita per gestire la sofferenza
e la solitidine. Attraverso
Tesperienza degli altri poi si
cerca di integrare la ferita nel
presente per scoprire che, con
fatica, ma sipud ricomincia-
re». Tutto questo proprio gra-
zie alla condivisione.

Arrivare da esperienze simili
puo favorire non solo lo scam-
bio di informazioni, ma anche
lo sviluppo di relazioni signifi-
cative e, in fondo, aiutare a sen-
tirsi un po’ meno soli, nel mo-
mento in cui la solitudine & il
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Sempre pili coppie in crisi
sentimento che fa piti male.

COME SIENTRA. «La partecipa-
zioneal gruppo- precisail pre-
sidente, Adriano Vezzaro - € li-
bera e gratuita. Quello che si
chiede é il rispetto della pri-
vacy e la puntualita nel segna-
lare leventuale assenza».
Lunicanon ammessa, per mo-
tivi di opportunita, & la coppia
separata, nel senso che la par-
tecipazione di un coniuge pre-
clude quella dell’altro.

Isocifondatori sono unaven-
tina e il gruppo € molto etero-
geneo: l'etavariada35a70an-
ni; ci sono i fedelissimi e chi
frequenta il gruppo per qual-
chemese, nel periodo pit diffi-
cile, chi lo lascia e poi ci ritor-
na. La frequenza media & pero
ditre-quattro anni.

Permolti poi il gruppo diven-
taunasortadifamigliaalarga-
ta, dove trovare nuovi amici,
persone con cui condividere
anche momento di svago, do-

poil grande dolore

Per  informazioni:  tel.
345.9799806; e-mail: genitori.
separati@yahoo.ite
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parolaalla Chiesa

«Condanniamo lerrore
manon il peccatore»

Quellocheuntempoera‘per |
sempre”per le coppie del terzo |
millenniononvaoltreil5anni. |
Cosianche la Chiesa, da !
sempre contraria al divorzio, si |
adegua, tant'e che lanuova !
associazione hatrovato spazio |
proprionei locali della |
parrocchiadel Duomo. «Il“per |
sempre”rimane comunque |
lobiettivo fondamentale - |
precisasubitoilparroco,don |
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Don Livio Destro

Livio Destro - perché seanche
cambiano le situazioni, i valori
sono gli stessi. Detto questo
riteniamo giusto
accompagnare le persone nel
loro vissuto, soprattutto se si
tratta diun cammino di
difficolta. Eccoperché
abbiamo dato questo spazio ai
genitori separati. Vorrei
precisareinoltre che la Chiesa
condanna lerrore, maiil

peccatore:|a persona va sempre
salvata. La Chiesa e una comunita
cheaccoglie e, come tale, siamo
vicinialle persone che vivono una
situazione di difficolta, perché da
questa precarieta possano uscire
rafforzate nella loro dignita.
Questalinea é condivisa da tuttii
parrocidel vicariato». @ M.LD.

© RPRODUZIONERISERVATA




